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我が家の避難所

家族の集合場所

災害時の緊急連絡先

名　前 生年月日 血液型 職場／学校 電話番号 
年　　　　  
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我が家の防災メモ 

防災グッズチェックシート

防災関係機関 

阿賀野市役所 

安 田 支 所  

京ヶ瀬支所 

笹 神 支 所  

阿賀野警察署 

阿賀野市消防署 

安田分遣所 

京ヶ瀬分遣所 

笹神分遣所 

水原郷病院 

62-2510 

68-3000 

67-2111 

62-4141 

63-0110 

62-2058 

68-3007 

67-2706 

62-4144 

62-2780

62-2510 

68-3000 

67-2111 

62-4141 

63-0110 

62-2058 

68-3007 

67-2706 

62-4144 

62-2780

62-2510 

68-3000 

67-2111 

62-4141 

63-0110 

62-2058 

68-3007 

67-2706 

62-4144 

62-2780

電話番号（0250） 名　　称 

□ 懐中電灯・ 
　 乾電池 

□ 携帯ラジオ □ 非常食 □ 飲料水 

□ タオル・衣料 □ ロープ・つえ 

□ 救急セット・ 
　 常備薬 

その他必要に応じて準備しておきましょう 
ちり紙、ミルク、ほ乳瓶、紙おむつ、毛布、眼鏡、ヘルメット、携帯ナイフ、ドライシャンプー、 
軍手、携帯袋、石けん、使い捨て食器、携帯食、レジャーシート、携帯電話の充電器　など 

□ マッチ・ライター・ 
　 燃料類 

□ 貴重品 


